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Nonostante le distanze, la Nuova Zelanda è da anni un punto di arrivo per migliaia di
connazionali. Per alcuni (circa 1000 ogni anno, prima della pandemia) diventa una nuova
casa - a home away from home. Per molti altri, la vita agli antipodi resta un'esperienza
temporanea.

Questa guida, realizzata in collaborazione tra Ambasciata d'Italia, Comites Nuova Zelanda e
Apollo Immigration, si rivolge a tutti i cittadini italiani che si preparano a intraprendere
questo "viaggio". Per aiutare i nuovi arrivati a orientarsi e integrarsi. 

Alcune premesse pratiche, per iniziare:

È sempre bene affidarsi a fonti ufficiali (es. immigration.govt.nz) e diffidare invece di
social media e passaparola. 

Le politiche migratorie neozelandesi sono molto rigide e selettive: meglio valutare il
proprio profilo professionale prima di partire.

Gli stipendi sono generalmente più alti che in Italia, ma anche il costo della vita è
molto elevato, specialmente nelle città.

Anche il costo della sanità, incluso il sistema pubblico, è elevato. Meglio stipulare
un'assicurazione sanitaria in loco o dall'Italia.

La qualità della vita è alta, ma le differenze culturali sono forti. L'integrazione passa
anche attraverso questa consapevolezza. 

Nuova Ze landa >  I st ruz ion i  per  l 'uso

https://www.immigration.govt.nz/


L'iscrizione all'AIRE un diritto-dovere per i cittadini che si trasferiscono all'estero, ed è il
prerequisito per l'accesso a molti servizi consolari. È possibile iscriversi all'AIRE soltanto
se si è in possesso di un visto neozelandese con durata superiore ai 12 mesi.

L'iscrizione è un obbligo di legge, può avere ricadute fiscali (in particolare su alcune
imposte locali) e comporta la perdita del medico di base, la possibilità di acquistare
medicinali tramite ticket, e il diritto all'assistenza sanitaria ospedaliera tramite mutua.
In caso di rientro temporaneo in Italia, rimane invece il diritto a prestazioni ospedaliere
urgenti (pronto soccorso) e per un periodo massimo di 90 giorni annui (anche non
continuativi). Potete trovare maggiori informazioni sul sito dell'Ambasciata d'Italia a
Wellington. 

A I R E

Per aprire un conto corrente, basta
recarsi presso un qualsiasi sportello
bancario con i documenti necessari.
Di solito, viene richiesta prova di
residenza (ad esempio, una bolletta
intestata), passaporto e codice
fiscale, e in alcuni casi anche il visto.
Alcune banche consentono di aprire
un conto corrente dall'estero, che
dovrà poi essere attivato di persona
allo sportello una volta arrivati in
Nuova Zelanda. Qui il link al registro
ufficiale di tutti gli istituti bancari
neozelandesi. 

B A N C H E

In Nuova Zelanda, il costo della vita
tende ad essere alto, soprattutto per
quanto riguarda affitto e generi
alimentari di base.  Per farsi un'idea
delle possibili spese da affrontare,
questo strumento online permette di
calcolare entrate e uscite in base a
professione, città e composizione
familiare. 

C O S T O
D E L L A  V I T A

ABC 
del la  Nuova Ze landa
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https://ambwellington.esteri.it/ambasciata_wellington/it/informazioni_e_servizi/servizi_consolari/anagrafe
https://www.rbnz.govt.nz/regulation-and-supervision/banks/register
https://www.live-work.immigration.govt.nz/live-in-new-zealand/money-tax/cost-of-living-in-new-zealand


I controlli doganali all'ingresso del
Paese sono notoriamente rigidi. Per
evitare multe spesso "salate",
consigliamo di leggere la pagina
dedicata sul sito delle Dogane
neozelandesi. In particolare, meglio
verificare i limiti sull'importazione di
prodotti alimentari, alcool, medicinali e
tabacco.

D O G A N A
Il numero unico per le emergenze è
111 (ambulanze, vigili del fuoco,
polizia). Per casi non urgenti, la
polizia ha anche un secondo
numero di telefono, 105.
Essendo la Nuova Zelanda un
arcipelago a rischio sismico, il
territorio è esposto alla possibilità di
terremoti e tsunami. Inoltre, le coste
del nord possono anche essere
soggette a cicloni tra dicembre e
aprile. 

E M E R G E N Z E

Per lavorare in Nuova Zelanda è necessario richiedere il numero IRD, equivalente al
codice fiscale italiano: la richiesta può essere fatta online qui. Tra Nuova Zelanda e
Italia è in vigore un accordo che evita la doppia imposizione fiscale, in base al quale
non sono soggetti a tassazione in Italia (IRPEF e IRES) i redditi percepiti e tassati in
Nuova Zelanda. L'anno fiscale comincia il 1° aprile e finisce il 31 marzo dell'anno
successivo. 

La dichiarazione dei redditi deve essere presentata entro il 7 luglio di ogni anno, e non
è possibile per i coniugi presentarla congiuntamente. L'obbligo di dichiarazione non si
applica, invece, a coloro che percepiscono solo un reddito da lavoro dipendente, il
quale è soggetto a ritenuta alla fonte. Le aliquote delle imposte sul reddito sono
indicate sul sito dell'Inland Revenue Department, l'agenzia delle entrate neozelandese. 

F I S C O

P e r  c o n s i g l i  e  i n f o r m a z i o n i  u t i l i  s u  c o m e
c o m p o r t a r s i  i n  c a s i  d i  t e r r e m o t o ,  t s u n a m i  o  a l t r i
d i s a s t r i  n a t u r a l i :  c i v i l d e f e n c e . g o v t . n z ;
g e o n e t . o r g . n z ;  g e t t h r u . g o v t . n z .  
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https://www.customs.govt.nz/personal/travel-to-and-from-nz/travelling-to-nz/on-your-arrival/
https://www.ird.govt.nz/managing-my-tax/ird-numbers/ird-numbers-for-individuals/new-arrival-to-new-zealand---ird-number-application
https://www.ird.govt.nz/income-tax/income-tax-for-individuals/tax-codes-and-tax-rates-for-individuals/tax-rates-for-individuals
http://civildefence.govt.nz/
http://geonet.org.nz/
http://getthru.govt.nz/


In Nuova Zelanda si guida sulla sinistra,
come in Inghilterra. Meglio esercitare
cautela, soprattutto all'inizio. 

Si può guidare con la patente italiana
per i primi 12 mesi, purché tradotta da
un traduttore approvato dalla NZ
Transport Agency (qui la lista
aggiornata), oppure con la patente
internazionale. 

Oltre i 12 mesi, diventa necessario
convertire la patente italiana in patente
neozelandese. Il procedimento è
piuttosto semplice e rapido, e non
viene richiesto di sostenere alcun
esame pratico.

G U I D A

P e r  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l l a
G u i d a  i n  N u o v a  Z e l a n d a ,  s i

r i m a n d a  a l  s i t o  d e l l a  N Z
T r a n s p o r t  A u t h o r i t y  -  

 n z t a . g o v t . n z .

Patente italiana scaduta o in scadenza?
Purché non sia già scaduta da più di tre
anni, si può richiedere l'Attestazione di
Rinnovo presso l'Ambasciata, che di
fatto estende la validità della patente
per il periodo di residenza all'estero.

L'Ambasciata non rilascerà quindi una
nuova patente. L'interessato dovrà poi
procedere al rinnovo anche in Italia,
qualora vi ristabilisca la residenza. 

L'Attestazione di Rinnovo non
garantisce la possibilità di guidare in
Nuova Zelanda superata la scadenza
originale della patente italiana. In caso
di smarrimento o necessità di
duplicato, bisogna rivolgersi alla
Motorizzazione in Italia. 
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https://www.nzta.govt.nz/driver-licences/new-residents-and-visitors/approved-translators/


Il sistema sanitario neozelandese è
misto, composto da sanità pubblica e
assicurazioni private. I servizi di base
sono garantiti dai GP (General
Practitioners, assimilabili ai nostri
medici di famiglia). 

Possono accedere alla sanità pubblica
gratuitamente o in regime di co-
finanziamento solo i cittadini
neozelandesi, i residenti (con visto di
residenza), e i titolari di visto lavorativo
superiore a due anni (o di più visti la
cui somma copra un periodo superiore
a due anni). 

Per coloro che non rispondono a
nessuna di queste condizioni, è
consigliato stipulare un'assicurazione
medica privata.

In ogni caso, anche i non residenti e i
visitatori temporanei sono coperti per
la maggior parte dei costi derivanti da
incidenti avvenuti sul suolo
neozelandese, grazie al sistema di

HEALTHCARE

P e r  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u l l e   
a s s i c u r a z i o n i  m e d i c h e

p r i v a t e ,  s i  r i m a n d a  a l  s i t o
M o n e y H u b . c o . n z .

copertura garantito dall'Accident
Compensation Corporation (ACC).

I contatti di tutti i GP sono consultabili
nel registro del Medical Council of NZ.
Per le visite, si paga un ticket il cui
costo varia a seconda dello studio
medico. Le visite sono invece gratis per
i bambini sono i 13 anni. 

In caso di maternità, la copertura
sanitaria è gratuita per coloro che
hanno accesso alla sanità pubblica. Si
può optare per essere seguiti da un
ginecologo o da un'ostetrica (tramite il
sito Find Your Midwife). 

Per informazioni medico-sanitarie, si
può contattare il numero 0800 611 116
(Healthline). Per i neo-genitori, è anche
attivo il numero 0800 933 922
(PlunketLine). 

Si segnala, infine, che in ogni ospedale
è attivo un servizio di assistenza
sociale (social workers) che può
aiutare in tutti gli aspetti della degenza.
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https://www.moneyhub.co.nz/health-insurance.html
https://www.acc.co.nz/
https://www.mcnz.org.nz/registration/register-of-doctors/
https://www.findyourmidwife.co.nz/


Kiwi Access Card - costa NZ$55 e
si può fare domanda in posta
(maggiori dettagli);

Patente neozelandese - basta
convertire la propria patente
italiana presso uno dei centri
autorizzati. La procedura ha un
costo di circa $52 più costi di
traduzione; la patente viene poi
consegnata in circa 20 giorni.

L'unico documento d'identità italiano
valido in Nuova Zelanda è il passaporto.
Per evitare di dover portare con sé (e
potenzialmente perdere) questo
documento, il consiglio è di richiedere
almeno uno tra i seguenti documenti
neozelandesi: 

I D E N T I T À

firma di atti pubblici per cui è
necessaria una certificazione;
copie certificate di documenti; 
redazione di affidavit e
dichiarazioni. 

I JP svolgono un importante ruolo nella
macchina giudiziaria e amministrativa
della Nuova Zelanda, tra cui:

La lista dei JP attivi è consultabile sul
sito di Royal Federation of NZ Justices'
Associations. Prima di presentarsi da
un JP, consigliamo di usare questa
checklist dei documenti necessari per
la propria pratica.

J U S T I C E  O F
P E A C E  ( J P )

I neozelandesi sono soprannominati "Kiwi", come il caratteristico volatile simbolo del
Paese. La Nuova Zelanda conta circa 5 milioni di abitanti su un'area pressoché
identica a quella dell'Italia, concentrati soprattutto nelle città principali. Due terzi degli
abitanti vivono nell'Isola del Nord. Oltre un quarto della popolazione residente è nata
all'estero, in particolare UK e Asia. 

La popolazione è in genere molto aperta e gentile, e se necessario, nessuno esita a
dare una mano a chi è in difficoltà. Il rispetto delle basilari regole di educazione è
essenziale. 

K I W I
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https://kiwiaccess.co.nz/
https://www.nzta.govt.nz/driver-licences/new-residents-and-visitors/converting-to-nz-driver-licence/overseas-conversion-driver-licensing-agents/
https://justiceofthepeace.org.nz/Page/Search
https://justiceofthepeace.org.nz/Page/Content/Justice-of-the-Peace-visit-checklist


L'Ambasciata d'Italia a Wellington non
può fornire servizi di assistenza legale,
ma in caso di necessità, può indicare
alcuni studi legali di riferimento. 
Il costo dei servizi legali in Nuova
Zelanda è di solito molto elevato. 

A seconda del problema, è possibile
rivolgersi ai Community Law Centres
per ricevere un parere gratuito, e in
alcuni casi, persino una piena
assistenza legale. 

In alternativa, qualora si rientri nei
requisiti, è anche possibile richiedere
assistenza legale tramite Legal Aid, un
fondo governativo dedicato a coprire
le spese legali per persone che non
possono permettersi un avvocato.

LEGALE
(ASSISTENZA)

In Nuova Zelanda, se si escludono i
treni merci, non esiste una rete
ferroviaria che colleghi l'intero Paese.
Le poche tratte sono sporadiche e
principalmente turistiche. 

Per spostarsi sul territorio, si può
ricorrere alla rete di autobus che
connette le varie regioni. Per distanze
maggiori, esistono voli domestici tra gli
aeroporti delle principali città. 

Infine, per gli spostamenti fra Isola del
Nord e Isola del Sud, si può prendere
un traghetto attraverso lo Stretto di
Cook, fra Wellington e Picton. 

MUOVERSI IN
NUOVA
ZELANDA
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https://communitylaw.org.nz/
https://www.justice.govt.nz/courts/going-to-court/legal-aid/


È difficile restare indifferenti alle
bellezze naturali della Nuova Zelanda. E
sono molti gli italiani che scelgono di
esplorarla zaino in spalla durante il loro
soggiorno.

Senza nulla togliere alle città, la "grande
bellezza" di questo Paese risiede nei
sentieri da percorrere a piedi o in
bicicletta, nei suoi laghi incontaminati,
nelle scure spiagge vulcaniche o in
quelle dorate o bianche come neve
dell'estremo Nord. 

La Nuova Zelanda conta 14 parchi
naturali, che si trovano principalmente
nell'Isola del Sud e sono gestiti dal
Dipartimento per la Conservazione
(DOC).

N A T U R A
Prima di avventurarsi alla scoperta di
questi parchi, è sempre bene
informarsi sulle condizioni meteo e altri
eventuali rischi sui sentieri. La
copertura telefonica è molto limitata,
perciò meglio segnalare i propri
spostamenti peima di iniziare il
percorso. 

Gran parte del territorio è dotata di
strutture ricettive per backpackers,
inclusi ostelli e campeggi. 

DOC gestisce inoltre 200 campeggi
pubblici economici, in alcuni casi
gratuiti o a offerta libera. Importante il
rispetto delle regole: alcuni campeggi
DOC non consentono il pernottamento
a veicoli non self-contained e le multe
possono andare da $400 a $1,000. 
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https://www.doc.govt.nz/
https://www.doc.govt.nz/parks-and-recreation/places-to-stay/stay-at-a-campsite/


Il passaporto italiano è il solo
documento italiano riconosciuto
all'estero, e ha una durata di 10 anni. 
Essendo legato al visto neozelandese,
in caso di smarrimento è necessario
fare subito denuncia all'Autorità di
polizia locale. 

In questi casi eccezionali, e sempre
previa delega dell'Ufficio competente
per residenza, l'Ambasciata può
rilasciare il passaporto anche per i
connazionali non iscritti all'AIRE e di
passaggio in Nuova Zelanda. Il nuovo
passaporto andrà poi notificato ad
Immigration NZ per il trasferimento del
visto.

PASSAPORTO
ITALIANO

Acquistare una SIM card è semplice: basta recarsi nel negozio di un qualunque
operatore telefonico, quasi sempre presenti nei principali aeroporti e nei centri
commerciali. Normalmente, passaporto e copia del visto sono sufficienti. Spark,
2Degrees and Vodafone sono gli operatori principali, seguiti da Skinny, Slingshot e
Warehouse Mobile. 

O P E R A T O R E
T E L E F O N I C O

La Nuova Zelanda gode di una elevata
qualità della vita, come attestato da
numerose classifiche internazionali.
Auckland, ad esempio, figura spesso
tra le 10 città più vivibili secondo
l'Economist, Mercer, e l'annuale Global
Liveability Index.

Per approfondire, molto interessante è
anche l'OECD Better Life Index,
secondo cui la Nuova Zelanda si
colloca sopra la media in termini di
salute, reddito e ricchezza, qualità
ambientale, sicurezza personale,
impegno civile, e benessere individuale. 

QUALITÀ
DELLA VITA
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https://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/new-zealand/


Cerchi una casa, stanza o
appartamento in affitto? Il primo passo
è consultare i principali siti di annunci:
Trade Me, Real Estate e Roomies.
Inoltre, basta cercare "Flatmates
Wanted" su Facebook per trovare
gruppi dedicati alla ricerca di
coinquilini. 

Per quanto riguarda il contratto
d'affitto, è sempre bene mettere per
iscritto tutte le condizioni economiche
concordate, e farsi dare una copia del
contratto firmata da entrambe le parti.

Di solito, al momento della firma il
proprietario (landlord) o il

R I C E R C A  D I
A L L O G G I O

property manager chiedono il
versamento di una caparra (bond), che
non può essere superiore a quattro
settimane di affitto. 

L'affitto si paga settimanalmente
oppure ogni 15 giorni, secondo le
preferenze del landlord. 

Il costo degli affitti varia molto a
seconda della città e della zona. Per
farsi un'idea, basta consultare la pagina
dedicata su Tenancy.govt.nz. I dati
sono aggiornati mensilmente e
permettono di conoscere gli affitti
medi per stanze, appartamenti e case
indipendenti.

P e r  m a g g i o r i  i n f o r m a z i o n i  s u
d i r i t t i  e  d o v e r i  d e g l i  a f f i t t u a r i

( tenants ) ,  c o n s i g l i a m o  d i
v i s i t a r e  T e n a n c y  S e r v i c e s .

https://www.trademe.co.nz/a/property/residential/rent
https://www.realestate.co.nz/residential/rental/auckland
https://www.roomies.co.nz/
https://www.tenancy.govt.nz/rent-bond-and-bills/market-rent/
https://www.tenancy.govt.nz/


Il sistema pensionistico neozelandese è
molto diverso da quello italiano. Tutti i
cittadini e residenti da almeno 10 anni,
di cui cinque dopo il cinquantesimo
anno d'età, hanno diritto a un assegno
minimo dopo i 65 anni (la NZ
Superannuation), slegato dagli anni
lavorativi. 

Di solito si integra poi con una pensione
volontaria, KiwiSaver. Questa opzione è
disponibile solo per cittadini e residenti,
e si può accedere ai fondi solo dopo
aver compiuto 65 anni, o per comprare
la prima casa. Inoltre, in mancanza di
una convenzione Italia-NZ, non è
possibile cumulare gli anni lavorativi
svolti in entrambi i Paesi ai fini della
pensione italiana.

SUPER
ANNUATION

Grazie al basso tasso di
disoccupazione, la Nuova Zelanda offre
opportunità lavorative in numerosi
settori. 

Per maggiori informazioni, consigliamo
di visitare questa pagina sul sito di New
Zealand Now. I principali siti per offerte
di lavoro sono Trade Me, Seek e Indeed.
Residenti temporanei (ad esempio,
working holiday visa) spesso trovano
lavoro anche in agricoltura su Pick NZ e
NZ Farming Jobs. 

Infine, in caso di abusi o mancanze sul
posto di lavoro, consigliamo di
contattare Employment New Zealand
(disponibile anche al numero 0800 20
90 20), o la NZ Human Rights
Commission.

TROVARE UN
LAVORO
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https://sorted.org.nz/guides/retirement/this-years-nz-super-rates
https://www.ird.govt.nz/kiwisaver
https://www.live-work.immigration.govt.nz/work-in-new-zealand/finding-applying-for-jobs/job-websites-recruitment-companies
https://www.trademe.co.nz/a/jobs
https://www.seek.co.nz/
https://nz.indeed.com/
https://www.picknz.co.nz/
https://nzfarmingjobs.co.nz/
https://www.employment.govt.nz/
https://tikatangata.org.nz/


Per informazioni dettagliate in materia
di visti, potete trovare un
approfondimento a pagina 15 di questa
guida, e sul sito di Immigration New
Zealand. 

Si ricorda che l'Ambasciata non può
assistere i connazionali nella richiesta o
nel rinnovo del visto presso le Autorità
neozelandesi. Per aiuto pratico, ci si
può rivolgere a consulenti
dell'immigrazione (Immigration
Advisers), certificati dalla New Zealand
Immigration Advisers Authority. Il
servizio è a pagamento e non è
obbligatorio ricorrervi.

VISTI

In Nuova Zelanda esistono nove Università pubbliche, spesso ben piazzate nelle
principali graduatorie internazionali (come Times Higher Education e QS World
University). Sono particolarmente ambiti i programmi di dottorato (PhD), soprattutto
per la grande libertà che viene lasciata agli assegnisti nella redazione dei propri
progetti di ricerca. 

Per incentivare la partecipazione a un corso di dottorato, inoltre, la Nuova Zelanda
permette a ricercatori stranieri di pagare le tasse come un cittadino residente in
Nuova Zelanda, oltre ad importanti vantaggi in materia di visto. La procedura di
ammissione al corso cambia da università a università, ed è slegata dalla selezione per
la borsa di studio. 

U N I V E R S I T À

I giovani italiani di età compresa tra i 18
e i 30 anni (fino al compimento del
31esimo anno) possono richiedere il
Working Holiday Visa. 

Questo visto permette di rimanere in
Nuova Zelanda per un anno e può
essere richiesto una volta sola. 

Nel periodo di permanenza, è
consentito lavorare fino a 12 mesi in
totale, ma mai più di tre mesi per lo
stesso datore di lavoro. Lo scopo
primario è infatti la vacanza, e il lavoro
permette di finanziarla. Maggiori info
qui.

WORKING
HOLIDAY
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https://www.immigration.govt.nz/
https://www.immigration.govt.nz/new-zealand-visas/preparing-a-visa-application/working-in-nz/how-long-can-you-work-in-new-zealand-for/working-holiday-visa


In Nuova Zelanda, il percorso scolastico
dura 13 anni: Primary, Intermediate, e
High School. La scuola dell'obbligo va
dai 6 ai 16 anni, ma è possibile e
consigliabile iscrivere il bambino alla
scuola elementare dal compimento del
quinto anno d'età. 

L'assegnazione a una scuola
elementare avviene in base a uno
Zoning System, dando priorità a chi
risiede nella stessa area della scuola. È
una buona idea per le famiglie, quindi,
selezionare il quartiere di residenza in
base alle strutture scolastiche presenti
in zona. Chi volesse andare in una
scuola diversa, potrebbe non venire
accettato a seconda dei posti
disponibili. L'assegnazione a una scuola
"out of zone" avviene tramite
ballottaggio. 

Z O N I N G
S Y S T E M
( S C U O L E )

Non si paga alcuna tassa d'iscrizione,
tuttavia molto spesso alle famiglie
viene richiesto di fare donazioni o
partecipare ad eventi di raccolta fondi. 

Alle High School si accede dopo le
Intermediate School e senza aver
sostenuto alcun esame. Il sistema si
base sugli NCEA Credits, che
influiscono sulla scelta del successivo
percorso universitario. I primi due anni
sono uguali per tutti, mentre nel
successivo triennio ogni studente può
scegliere quali materie approfondire.

Al termine di questo percorso, gli
studenti sostengono un esame (NCEA
Level 3) sulle materie selezionate. Al
superamento dell'esame, si riceve
l'University Entrance (UE), il certificato
senza il quale non si può frequentare
l'università.

La formazione professionale è invece
offerta dagli Institutes of Technology
and Polytechnics (ITP), con programmi
che durano di solito dai sei mesi ai due
anni.

https://www.educationalleaders.govt.nz/Problem-solving/Education-and-the-law/Governance-and-management/Out-of-zone-students


I n formaz ion i  a  cura  d i  E lena Bo l l ino ,  consu lente de l l ' immigraz ione
reg is t ra ta  presso l ' Immigrat ion Adv isers  Author i ty  ( IAA)  e

d i ret t r ice  d i  Apo l lo  Immigrat ion (www.apo l lo immigrat ion .com) .

VISTI
NEOZELANDESI

APPROFONDIMENTO 



Aver richiesto e ottenuto un NZeTA, l'autorizzazione di viaggio
elettronica (maggiori informazioni a questo link);
Possedere l'equivalente di NZ$1,000 al mese per mantenersi in Nuova
Zelanda durante il soggiorno; 
Avere un biglietto aereo di ritorno/uscita che consenta di lasciare il
Paese entro tre mesi. 

L’Italia è uno fra i Paesi inclusi nella “visitor visa waiver list”. Questo significa
che i cittadini italiani possono ottenere un visto turistico della durata
massima di tre mesi, che viene rilasciato all'ingresso in Nuova Zelanda. Per
ottenerlo, bisogna rispettare i seguenti requisiti:

In mancanza di uno solo dei suddetti requisiti, l'approvazione del visto
turistico all'entrata non è garantita.

V I S I T O R  V I S A  W A I V E R

Avere l’equivalente di NZ$1,000 al mese per mantenervi in Nuova
Zelanda durante il vostro soggiorno (oppure NZ$400 se le spese di
alloggio sono pre-pagate). Questo può essere dimostrato con un
estratto conto bancario o di una carta di credito.
Avere un biglietto aperto per il periodo del soggiorno richiesto o
abbastanza fondi per acquistarne uno. 

Se volete soggiornare in Nuova Zelanda per un periodo superiore a tre mesi
potete fare richiesta di un visitor visa della durata massima di nove mesi. I
requisiti generali sono:

In alternativa, potete essere sponsorizzati da un cittadino o residente
neozelandese che è disposto a farvi da sponsor. Lo sponsor può essere
anche una compagnia o un’associazione neozelandese.

È vivamente raccomandato di non tentare di entrare in Nuova Zelanda
durante il processo di richiesta del visto. Siccome l'approvazione di un visto
non è mai garantita, è inoltre raccomandabile evitare di acquistare biglietti
aerei o pagare l'alloggio prima che il visto venga approvato.

V I S I T O R  V I S A
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https://www.immigration.govt.nz/new-zealand-visas/preparing-a-visa-application/your-journey-to-new-zealand/before-you-travel-to-new-zealand/details-page/visa/nzeta


rappresentanti ufficiali in missioni
commerciali riconosciute dal
Governo neozelandese;
agenti di vendita di compagnie
straniere;
acquirenti stranieri di beni e
servizi neozelandesi; 
chiunque visiti la Nuova Zelanda
per consultazioni, negoziazioni,
espansioni o trattative d'affari. 

Qualora si intenda visitare la Nuova
Zelanda per un massimo di tre mesi
per motivi di business, si può
richiedere un Business Visitor Visa. 

Questo visto vi viene dato all’ingresso
del paese e quindi bisogna avere tutti
i requisiti del visitor visa waiver
(vedere pagina 16 della guida).

Tra le figure professionali che
possono ottenere questo tipo di visto: 

Per periodi superiori a tre mesi, o in
mancanza dei requisiti citati, bisogna
invece richiedere un visto di lavoro.

BUSINESS VISITOR
VISA

17



Essere qualificati nel proprio ambito
di specializzazione;
Essere assunti da un istituto
accademico o di ricerca estero o
avere esperienze lavorative nel
campo;
Eseguire attività pedagogica,
educativa, di gestione professionale
o di ricerca; 
Fornire una lettera d'invito
dell'istituto accademico o di ricerca
neozelandese.

Gli accademici in visita (visiting
academics) possono ottenere un visto
della durata massima di tre mesi, a patto
di rispettare ognuno dei seguenti criteri:

Questo visto vi viene dato all’ingresso
del paese e quindi bisogna avere tutti i
requisiti del visitor visa waiver (vedere
pagina 16 della guida).

VISITING
ACADEMICS

18



sportivi che partecipano all'evento; 
management della squadra, inclusi
coach, staff amministrativo e
logistico;
personale medico, inclusi dottori e
fisioterapisti;
ufficiali delle partite, inclusi arbitri e
superarbitri;
ufficiali del torneo, includi giudici e
addetti all'anti-doping;
media accreditati. 

È possibile ottenere un visto della
durata massima di tre mesi per
partecipare ad eventi sportivi, inclusi
tour e tornei. 

Questo visto viene concesso
all'ingresso del Paese, purché siano
rispettati i requisiti del visa waiver (v.
pagina 16). 

Tra le figure professionali che possono
ottenere questo visto: 

La documentazione relativa ad evento
e figure professionali va mostrata
all'arrivo nel Paese.

EVENTI SPORTIVI
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Essere inviati da un'azienda estera
oppure richiesti da un'azienda
neozelandese per un periodo già
prefissato;
Avere qualifiche o esperienze
lavorative nella posizione offerta;
Avere un contratto a tempo
determinato o un accordo di
trasferta con l'azienda estera per
cui si lavora. 

Questo tipo di visto di lavoro è adatto
a coloro che intendono entrare in
Nuova Zelanda per un fine o progetto
specifico, da completare entro una
data prestabilita. 

I requisiti sono i seguenti: 

Raccomandiamo di contattare
Immigration New Zealand o un
consulente dell'immigrazione per
sapere quali figure professionali
rientrino in questo visto. 

SPECIFIC PURPOSE
OR EVENT WORK
VISA

20

https://www.immigration.govt.nz/about-us/contact


Offerta di un posto nell'istituto,
scuola o università d'interesse;
Pagamento della retta (di solito
richiesto dopo l'approvazione
preliminare del visto);
Fondi per mantenersi in Nuova
Zelanda al momento pari a NZ$1,667
al mese (al netto di spese
prepagate); 
Biglietto aereo di uscita dal Paese,
o abbastanza fondi per acquistarlo;
Assicurazione medica (ad
eccezione di alcune categorie di
studenti).

Per studiare in Nuova Zelanda, si può
richiedere un Foreign Fee Paying
Student Visa con i seguenti requisiti:

Le prove a dimostrazione dei fondi
necessari possono essere un conto
corrente bancario a nome dello
studente, una sponsorship da parte di
un residente o cittadino neozelandese,
o l'impegno finanziario da parte di terzi
se lo studente fa richiesta da fuori la
Nuova Zelanda.

Vi sono poi ulteriori requisiti per
studenti di età inferiore a 18 e 10 anni. 

STUDENT VISA
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Possedere almeno NZ$1,000 al
mese per mantenersi in Nuova
Zelanda (oppure NZ$400 al mese
se l'alloggio è prepagato);
Avere un biglietto aereo di uscita o
fondi sufficienti per acquistarne
uno.

Genitori o custodi legali di studenti
internazionali di età non superiore ai 17
anni possono richiedere il Guardian of
a Student Visitor Visa. La durata del
visto è la stessa del visto studentesco
a cui è legato. 

Può anche essere richiesta una
Variation of Conditions, qualora si
intenda lavorare durante gli orari
scolastici (9.30 - 14.30, dal lunedì al
venerdì) o studiare part-time.

Oltre alle prove della relazione con lo
studente, per ottenere questo visto
bisogna anche:

Anche in questo caso, sconsigliamo di
tentare l'ingresso nel Paese durante il
processo di richiesta del visto.  

GUARDIAN OF A
STUDENT
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Partner e figli di lavoratori (work visa
holders) e studenti possono richiedere un
visto turistico (visitor visa) della stessa
durata del visto di lavoro o visto
studentesco a cui è collegato.

In caso di idoneità, bisogna fornire la
documentazione a supporto della relazione
tra i lavoratore/studente in Nuova Zelanda
e il partner o i figli. 

Prima di procedere con la richiesta di visto,
consigliamo di verificare la presenza dei
requisiti necessari. 

VISITOR VISA PER
PARTNER E FIGLI DI
STUDENTI O
LAVORATORI
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I figli di lavoratori (work visa holders) e
studenti possono richiedere un visto
studentesco della stessa durata del
visto di lavoro o studentesco a cui è
collegato. 

In questo caso, gli studenti pagheranno
rette scolastiche domestiche (invece di
quelle internazionali, di solito più alte). 

Tuttavia, non tutti i visti di lavoro o
studenteschi consentono ai figli di fare
richiesta. Se si è idonei, bisogna
presentare apposita documentazione
che provi la relazione tra
lavoratore/studente e figli.

Anche in questo caso, il consiglio è di
verificare l'idoneità prima di procedere
alla richiesta di visto. 

STUDENT VISA PER
FIGLI DI STUDENTI O
LAVORATORI

24



Standard Accreditation: se si vogliono
assumere fino a 5 migranti;
High Volume Accreditation: se si
vogliono assumere più di 5 migranti;
Accreditation for Franchisees: per
compagnie che fanno parte di un
franchising;
Accreditation for employers using
triangular employment arrangements:
per agenzie di lavoro che mandano
staff a lavorare presso altre aziende.

Da metà del 2022, tutte le compagnie che
vogliono assumere un migrante con
l'Accredited Employer Work Visa devono
essere accreditate. 

Esistono quattro tipi di accreditamento: 

L'accreditamento ha una durata iniziale di
12 mesi, rinnovabile.

E M P L O Y E R
A C C R E D I T A T I O N
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Prima di poter sponsorizzare un migrante
per un Accredited Employer Work Visa, le
compagnie devono fare richiesta ed
ottenere l’approvazione del Job Check. Il
Job Check serve a comprovare la mancanza
di disponibilità sul territorio nazionale
neozelandese di cittadini o residenti
neozelandesi competenti o disposti a fare
un certo lavoro. Uno dei requisiti del Job
Check è di pubblicare un annuncio sui siti di
ricerca del personale neozelandesi più
popolari e, quindi, riconosciuti da
Immigration New Zealand. Tuttavia, ci sono
delle occupazioni per le quali l’annuncio non
viene richiesto.

J O B  C H E C K



Una volta completata una qualifica idonea, gli studenti possono ottenere un
Post-Study Open Work Visa della durata massima di tre anni. Con questo tipo
di visto si può lavorare per qualsiasi datore di lavoro: basta richiederlo subito
aver ottenuto la qualifica.

P O S T - S T U D Y  O P E N  W O R K  V I S A

26

I partner di lavoratori e studenti possono essere idonei ad un visto di lavoro che
ha la stessa durata del visto di lavoro del lavoratore o visto studentesco dello
studente. Se si è idonei bisogna fornire documentazione che prova la relazione
tra il lavoratore (o lo studente) e il partner. È vivamente raccomandato
controllare l’idoneità prima di richiedere questo tipo di visto.

P A R T N E R S H I P  W O R K  V I S A
( P A R T N E R  O F  A  W O R K E R  O R
S T U D E N T )

L'Accredited Employer Work Visa può essere richiesto su invito di un'azienda, che
dovrà inviare al lavoratore o al suo rappresentante legale un token per procedere
alla richiesta di visto online. 

In genere, l'Accredited Employer Work Visa non viene approvato se la paga offerta
è inferiore al salario medio nazionale, che cambia regolarmente. Ci sono tuttavia
eccezioni a questa regola: alcuni settori hanno un accordo con il Governo
neozelandese e possono quindi offrire una paga al di sotto della media. Di solito si
tratta di occupazioni per le quali è difficile trovare forza lavoro locale. 

La validità del visto è in genere di tre anni, ma può variare in base alla posizione
lavorativa e ai relativi accordi di settore. In ogni caso, il lavoro offerto deve essere
full-time con un minimo di 30 ore settimanali garantite. 

A C C R E D I T E D  E M P L O Y E R  W O R K
V I S A
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Si lavora in un'occupazione inclusa
nella Green List, Tier 2;
Si hanno i requisiti inclusi nella lista. 

Tale visto può essere richiesto se si ha
un visto di lavoro Accredited Employer
Work Visa e:

In questo caso si può fare richiesta di
visto di residenza dopo due anni che si
lavora in tale posizione. L’età massima
per fare richiesta di questo tipo di visto
è 55 anni e bisogna avere un’adeguata
conoscenza dell’inglese.

WORK TO
RESIDENCE VISA

L'occupazione offerta è inclusa
nella Green List, Tier 1;
Si hanno i requisiti inclusi nella lista.

Tale visto può essere richiesto se si ha
un visto di lavoro o un'offerta di lavoro
con un Accredited Employer e: 

L’età massima per fare richiesta di
questo tipo di visto è 55 anni e bisogna
avere un’adeguata conoscenza
dell’inglese.

STRAIGHT TO
RESIDENCE VISA
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https://www.immigration.govt.nz/new-zealand-visas/preparing-a-visa-application/working-in-nz/qualifications-for-work/green-list-occupations
https://www.immigration.govt.nz/new-zealand-visas/preparing-a-visa-application/working-in-nz/qualifications-for-work/green-list-occupations


Tale visto può essere richiesto se si ha un visto
di lavoro Accredited Employer Work Visa e si
ha una paga oraria che è il doppio della paga
media in vigore. 

In questo caso si può fare richiesta di visto di
residenza dopo due anni che si ha tale paga.
L’età massima per fare richiesta di questo tipo
di visto è 55 anni e bisogna avere un’adeguata
conoscenza dell’inglese.

SKILLED RESIDENCE -
HIGHLY PAID
RESIDENCE VISA

Si lavora come personale sanitario;
Si ha una paga adeguata basata sulla
legge dell’impiego in vigore. 

Tale visto può essere richiesto se si ha un
visto di lavoro Accredited Employer Work
Visa e: 

In questo caso si può fare richiesta di visto di
residenza dopo due anni che si lavora in tale
campo. L’età massima per fare richiesta di
questo tipo di visto è 55 anni e bisogna avere
un’adeguata conoscenza dell’inglese.

SKILLED RESIDENCE -
CARE WORKFORCE
WORK-TO-RESIDENCE
VISA

28



Lavoro di competenza (full-time, con
almeno 30 ore settimanali garantite);
Età;
Qualifiche;
Esperienze lavorative;
Qualifiche e lavoro di competenza del
partner incluso nella richiesta di visto.

Questo tipo di visto di residenza è basato
su punti. 

Bisogna avere almeno 180 punti per essere
selezionati. Bisogna dimostrare di avere un
livello d’inglese accettabile e un’età
massima di 55 anni. La paga minima all’ora
deve essere uguale o superiore alla paga
media in vigore. 

I punti sono basati su: 

Importante: Ci sarà una completa revisione
della categoria a metà del 2023.

SKILLED MIGRANT
CATEGORY
RESIDENCE VISA
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Se si vive in una relazione genuina e
stabile con un/una cittadino/a residente
neozelandese si può far richiesta di
questo tipo di visto di lavoro. 

Non è legato a nessun impiego e si può
lavorare, una volta ottenuto il visto, per
qualsiasi datore di lavoro.

Bisogna dimostrare di vivere con un/una
cittadino/a o residente neozelandese e di
condividere costi e vita insieme. Se non si
vive insieme, non si è idonei a questo tipo
di visto. Questo visto ha una validità
massima di 24 mesi.

P A R T N E R  O F  A
N E W  Z E A L A N D E R
W O R K  V I S A
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Qualora si viva in una relazione genuina e
stabile con un/una cittadino/a o
residente neozelandese da almeno 12
mesi, è possibile richiedere questo visto
di residenza. 

Bisogna dimostrare di condividere vita e
costi; se non si vive insieme, sotto lo
stesso tetto, non si è idonei per questo
tipo di visto. 

P A R T N E R  O F  A
N E W  Z E A L A N D E R
R E S I D E N C E
V I S A



Essere genitori o nonni di un/una cittadino/a o residente neozelandese
(residenti da almeno 3 anni);
Avere un adeguato livello d’inglese; 
Avere uno sponsor (figli o nipoti) che ha un salario adeguato;
Non avere figli dipendenti.

Questo tipo di visto di residenza permette a genitori o nonni di cittadini/e o
residenti neozelandesi di vivere in Nuova Zelanda permanentemente. 

Prima di fare richiesta di questo tipo di visto, bisogna inviare un’Expression of
Interest (EOI) ed essere selezionati. I requisiti generali per tale visto sono: 

P A R E N T  C A T E G O R Y  R E S I D E N C E
V I S A  

Essere single, senza figli;
Avere un'età massima di 24 anni;
Essere dipendenti dal genitore che supporta la richiesta di visto di residenza.

Figli (biologici o adottati) di cittadini e residenti neozelandesi possono richiedere
questo tipo di visto per vivere in Nuova Zelanda permanentemente. I requisiti
generali sono:

D E P E N D E N T  C H I L D  R E S I D E N C E
V I S A

NOTA IMPORTANTE: Le leggi sull'immigrazione cambiano regolarmente. La guida
verrà aggiornata nel tempo, in base ai cambiamenti in vigore. 
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Questo tipo di visto turistico permette a genitori e/o nonni di cittadini/e o
residenti neozelandesi di visitare i loro figli o nipoti. Con questo visto si può
rimanere in Nuova Zelanda per un massimo di tre soggiorni da sei mesi ciascuno
ed è un visto aperto per tre anni. 

Questo tipo di visto si può richiedere solo se si è fuori dalla Nuova Zelanda. Si
consiglia vivamente di non entrare in Nuova Zelanda durante il processo di questo
tipo di visto. Bisogna attendere la decisione del visto fuori la Nuova Zelanda

P A R E N T  A N D  G R A N D P A R E N T
V I S I T O R  V I S A



APOLLO 
IMMIGRATION
Apol lo  Immigrat ion Ltd è specia l izzata nel l 'ass istenza a i  v ist i  per  la
Nuova Zelanda.  Inoltre ,  promuoviamo cors i  e  ass ist iamo i  nostr i
c l ient i  ne l la  scelta  di  cors i  p iù adatt i  a i  loro bisogni  e  piani .  

Questo approfondimento sui  v ist i  inc lude informazioni  genera l i .  Se
i l  v isto di  vostro interesse non è incluso (ad esempio ,  v ist i  per
imprenditor i  e  invest itor i ) ,  E lena Bol l ino sarà l ieta di  fornirv i
u l ter ior i  dettagl i  v ia  emai l  -  e lena@apol lo immigrat ion .com - o
te lefonicamente a l  +64 (0)21  080 75 035.

I  cost i  d i  ass istenza possono essere consultat i  su l  s i to internet  di
Apol lo  Immigrat ion :  https ://apol lo immigrat ion .com/about-apol lo-
immigrat ion-nz/our-fees/ .
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CONTATTI
ent i  i ta l ian i

34-38 Grant Rd, Thorndon,
Wellington 6011 
+64 (0)4 473 5339
wellington.embassy@esteri.it
www.ambwellington.esteri.it
Facebook | Twitter

Ambasc iata  d ' I ta l ia  a
Wel l ington

Lindsey Jones
28 Marine Parade, Herne Bay,
Auckland 1011
+64 (0)27 4715 057
auckland.onorario@esteri.it

Consolato Onorar io  in
Auck land

Arch. Belfiore Bologna
+64 (0)21 0568 161
christchurch.onorario@esteri.it

Agenz ia  Conso lare  Onorar ia
Chr istchurch

info@comites.kiwi
www.comites.kiwi
Facebook | LinkedIn | Instagram

Comites  Nuova Ze landa

+64 (0)9 889 8836
www.iccnz.com
Facebook | LinkedIn

I ta l ian  Chamber  of  Commerce
( ICCNZ)

+64 (0)9 376 3853
info@dante.org.nz
www.dante.org.nz
Facebook

Società  Dante Al igh ier i
Auck land

+64 (0)21 239 4090
dantechch@gmail.com
www.dantechch.com
Facebook

Società  Dante Al igh ier i
Chr istchurch

www.circoloitaliano.org.nz

Circo lo  I ta l iano Wel l ington

www.clubgaribaldi.org.nz

Club Gar iba ld i  (Wel l ington)

www.clubitalianelson.com

Club I ta l ia  (Ne lson)
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https://www.facebook.com/ItalyinNZ/
https://twitter.com/italyinnz
https://www.facebook.com/comites.nuovazelanda
https://nz.linkedin.com/company/comites-nuovazelanda
https://www.instagram.com/comites.nuovazelanda/
https://www.facebook.com/ICCNewZealand/
https://nz.linkedin.com/company/iccnz
https://www.facebook.com/DanteAlighieriSociety/
https://www.facebook.com/DanteAlighieriSociety/


COMITES 
NUOVA ZELANDA

La Guida Prat ica per  Nuovi  Arr ivat i  è  stata real izzata dal l 'Ambasciata
d ' I ta l ia  a  Wel l ington in  col laboraz ione con i l  Comitato I ta l iani
a l l 'Estero (Comites)  Nuova Zelanda e la  partecipazione di  Apol lo
Immigrat ion .

I  Comites rappresentano la  comunità i ta l iana a l l 'estero e sono e lett i
d i rettamente dai  connazional i  ne l  mondo.  L 'attuale comitato ,
composto da 12  consig l ier i  vo lontar i ,  è  stato e letto a  dicembre 2021  e
r imarrà in  car ica f ino a l  2026.  

Potete trovare maggior i  dettagl i  su l le  att iv i tà  del  Comites sul  s i to
www.comites .k iwi .  Per  idee ,  domande e proposte di  col laboraz ione ,
non esitate a  contattare i l  comitato tramite Facebook o v ia  emai l  -
info@comites .k iwi .
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